NATAGAO
HIDROTERAPIA
HIDROGINASTICA
NATAGAQ LIVRE
GINASIO

TREINO PERSONALIZADO

AULAS DE GRUPO
GABINETE DE FISIOMASSAGEM
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PRECARIO SER) s o

Renovagdo Seguro de Acidentes Anulagdo de contrato
m Hemscngau Pessoais Suspensio de contato | e nueuzagao]

136/an0

CONSIGO EM MOVIMENTO

LIVRE-TRANSITO TOTAL | PISCINA + GINASI( (St FiDEzAGAO AMuAL
Sala de Exercicio (AvaliagGes & Prescricio de Treinos) « Aulas de Grupo + Natagao Livre

H20VITA H20VITA Off Peak (ate 17n)

476 /més 406 /més

LIVRE-TRANSITO | GINASIO LIVRE-TRANSITO | PISCINA

Sala de Exercicio + Avaliagdes + Aulas de Grupo (excepto Hidroginastica)

i H20 a0 1
VITA VITA Off Peak (até 17n) Natacao Livre

446 /mes 396 /més 406 /mes 346 /mas

NATA(} EO FEHIDROTERAPIA tcomroeuzachoanvay

Natagao Benes Natagdo Criangas | Natagdo Adultos Hidroterapia Complementos
(dos 6 a0s 48 meses) (dos 4 0s 16 anos) (A parir dos 17 anos) Natagao, Hidroterapia e Kids

1x/semana 36,56 _ wonane 26,86 | /samane 26,56 wiemans 306 wsemana 12,96
’ % /semana 346 X /semana 38 56 % /semana 426 ox/semana 176

Utilizagdo Livre Avulo » 7,56

Aulas de Grupo ou Natagdo Livre - 56 /Sessdo . - o
Pack de 4 Aulas de Grupo/Natagdo Live - 208 CO) e R MR 23’33’45:F%i?; g‘;'qg,?,?""““
Pack de 8 Aulas de Grupo/Natagdo Livre  38€

Pack de 12 Aulas de Grupo/Natagdo Livre 546

GUNDIQﬁES DE lNSGHlQ[\U | Ficha de inscrigdo preenchida e assinada | Ficha de adesao ao debito direto preenchida e assinada | Comprovativo de IBAN e BIC | Pagamento da taxa de inscricao,
seguro & 12 mensalidade | Comprovativo para atribuicao de descontos | Outras taxas: perda ou extravio do cartdo de utente - 7,5€, taxa de devoluco de débito - 2,5€, taxa de agravamento 2,56
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NATAGAO

HIDROTERAPIA
HIDROGINASTICA
NATAGAO LIVRE
GINASIO

TREINO PERSONALIZADO
AULAS DE GRUPO
GABINETE DE FISIOMASSAGEM

S T A

www.h2ovita.com

TREINOS PERSONALIZADOS
$esses apenas acumulaveis mensalmente apds mensalidade ativa

o e ] ow [ owe [ oww

4sesstes 896 4sesstes 1096 4sesstes 1396 4sesstes 2X 606 ssessies 2X 806
8sesstes 1956 8sesstes 2056 8sesstes 2456 8sesstes 2X 1156 gsesstes 2X 1356
1 sesstes 2056 10 sesstes 2096 195esstes 3296 12 sesstes 2X 1406 12sesstes 2X 1606

FESTAS DE ANIVERSARIO
1906 2406 2206 2606 2406 2906
[ e Piscina J [ com Piscina J L e Piscina J [ com iscina J =D [ com Piscina J

Extras: Utilizacao de Insufiavel | Modelagem de Balaes/Pinturas Faciais: PREGO SOB CONSULTA

PRE E POS PARTO MASSAGENS E REIKI
1x PISCINA MASSAGEM MASSAGEM REIKI TERAPIA
(G/FISIOTERAPEUTA) RELAXAMENTO DESPORTIVA
+ LIVRE-TRANSITO VITA 1sessd0 206
+ PROGRAMA DE NUTRIGAO 1sessqo/min. 256 packsw3omin. 1106 1585530 306 35pssios 508
58 56 /més 1sessao/4min. 396 Pack5v4smin. 1506 packsx 1256 s spssies 756

CUNDlQﬁESDE |NSGH|Q[\U | Ficha de inscrigdo preenchida e assinada | Ficha de adesao ao debito direto preenchida e assinada | Comprovativo de IBAN e BIC | Pagamento da taxa de inscrigao,
Sequro & 12 mensalidade | Comprovativo para atribuicao de descontos | Outras taxas: perda ou extravio do cartdo de utente - 7,56, taxa de devolugao de débito - 2,56, taxa de agravamento 2,56



