Mapa de Aulas de Grupo
Horas Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Sabado
8h30 - 9h15 8h30-9h15
PISCINA PISCINA
Prof Sara Ventura Prof Sara Ventura I:I Treino metabdlico
9h00 - 9h45
<C . - Tonificagdo
z @ 2UmBA
< fitness l:| Danca
= Prof. Paula Martinho
9h00 - 09h45 9h15 - 10h00 10h00 - 1100 9h15 - 10h00 [ ] Holisticas
UNIVERSIDADE
HIDRO, HIDRU] HIDRO) [ ] idroginistia
PISCINA PISCINA 3 PISCINA
SENIOR
Prof Nadine Gregério Prof Sara Ventura Prof Sara Ventura I:I Aulas de KIDS
Lotagdo dos espagos:
o Sala de grupo - 14 vagas
O
E
3 Pavilhdo - 40 vagas
é 13h00 - 13h30
g Piscina - 35 vagas
* HIIT
Prof. Paula Martinho

19h30 - 20h00

HIT

Prof. Telmo Rodrigues

18h45 - 19h30

2

©STRONG

Prof. Paula Martinho
19h30 - 20h00

D2umBA

fitness

Prof. Paula Martinho

20h00 - 20h45

PISCINA
Prof. Joana Rosa

20h00 - 20h45

PISCINA
Prof Joana Rosa

17h00 - 18h00

HIP HOP KIDS

19h20 - 19h50

HIIT

Prof. Diogo Pinheiro

19h30 - 20H00

STEP

Prof. Vera Coelho

20h00 - 20h45

PISCINA
Prof Vera Coelho




